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Deltagerinformasjon for Statoil fotballskole for jenter 9. – 11. august 2010
Da er det like før vi skal starte årets fotballskole i Medkila. Her får dere litt informasjon om det som skal foregå og hva jentene skal ha med seg. Informasjonen blir også lagt ut på våre hjemmesider www.medkila-il.no . Vi har også vedlagt program for dagene.

Fotballskolen på dagtid foregår på Medkilabanen. Jentene må være på plass og klar til start kl 10.00 hver dag. De må kle seg etter vær. Alt vil foregå ute. Treningsklær er fint - er det regnvær kan det være lurt å ha med ekstra skift. De som har fotballsko kan ta med det ellers går det fint med joggesko. Ei drikkeflaske med vann er også lurt å ha med. Ellers vil jentene få utdelt noen effekter i forbindelse med fotballskolen. 

Jentene får lunsj servert på Medkilahuset hver dag og trenger ikke å ha med mat. Er det noen som har matallergi for noen stoffer må vi få beskjed senest ved registrering mandag kl 10.00 - helst før.
For de som skal delta på kveldsaktiviteten er det i utgangspunktet kontinuerlig aktivitet på Medkilabanen frem til vi avslutter for kvelden i henhold til det vedlagte programmet. Jentene får da servert middag mandag og tirsdag på Medkilahuset - grillmat (pølser, hamburgere og salat) tirsdag og gryterett mandag. Dersom det er noen av jentene som går hjem mellom fotballskolen og oppstart av kveldsavktivitetene evt. ikke skal ha middag må vi få beskjed. Også kveldsaktivitetene foregår på Medkilabanen og i området rundt. 

Mhp betaling gjøres dette innen tirsdag til Medkila ILs konto 4760.11.92760 merket med deltagerens navn. Fotballskolen koster kr 550,- og med kveldsaktivitet kr 850,-. 25 % søskenrabatt på deltager 2(og 3).
Da gjenstår det bare å ønske vel møtt til årets Statoil fotballskole for jenter!

Med sportslig hilsen for Medkila IL

Kontaktpersoner: 
Line Nermark mob. 90 69 27 55



Dag Solberg mob. 90 66 95 63 
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